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Getting rid of egos
and assumptions

Einat Amir tackles big issues as an artist who
collaborates with scientists. In her PhD, which
combines art and neuroscience, she explores
how people working together can make a real
change in the world. Specifically, she looks

at ways to unlock the invisible dynamics of
interactions, and one way is for people tg let

go of their assumptions, status, and ego,

‘The key to dismantling power structures
and power dynamics is to face the other person
without prejudice and with an open mind-
to genuinely listen to what they have to say and
to try to understand who they are and whare
they come from, At the same time, you have
to be generous, share information and your

views, and create a common language you
both understand’
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TEEMA Nikymattomyys
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Eroon egoista ja
ennakko-oletuksista

Taiteilija ja tutkija Einat Amir on isojen aihei-
den ddrella. Han paneutuu vaitoskirjassaan
sithen, miten ihmisten viliselli yhteistyslli
voitaisiin aidosti muuttaa maailmaa.

Taidetta ja neurotiedetti vhdistivissa tutki-
muksessaan Amir tarkastelee, miten vuorovai-
kutuksgen liittyvid nikymittdmia asetelmia on
mahdollista avata. Yksi keino on luopua omista
ennakko-cletuksista, statuksista ja egoista,

"Valta-asetelmien ja vallan dynamiikan
purkamisessa olennaista on kehdata toinen
ilman ennakkoluuloja ja avoimin mielin:
luunnella aidosti, mité toisella on sanottavaa
ja pyrkif ymmartimiin, kuka hin on ja mista
tulee. Samalla tulee itse olla antelias, ell jakaa
tietoa, jakaa nakemyksia. Ja onnistua luomaan
yhteinen kieli.”
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Amir previously explored the dynamics of
power in her art, suchasa combined exper-
iment and with performance art she didin
Chicage in 2018 with social psychologist and
empathy researcher Yossi Hasson. In the
experiment, 108 people went through an expe-
rience similarto an immigration interview.
The idea behind the experiment was that by
making people believe that empathy is not lim-
ited resource, they will extend empathy ta more
people, even if they are from other groups. The
interviews were condueted by Afriean Amer-
ican actresses, and though some of the ques-
tions were funny (for example, ‘Are you lone-
some tonight?"), empathy levels were explored
through real stories of Syrian refugees.

‘Many people assume that their empathy is
somehow limited. In the performance, we kind
of played with this assumption to see if we
could make the participants more smpathetic
towards people outside their own social group.
Tt was astounding that a simple manipulation
of framing really worked, and people left with
more emnpathy towards the “others™’

Amir, who prefers to call herself a ‘science
enthusiast’ instead of a scientist, is now in
the final stages of her doctoral studies. While
she has collaborated with different scientific
communities, she's often been the only one
with an artistic background. For Amir, being

‘Many people
assume that

their empathy
is somehow
limited’

the ‘other” has provided tools to dismantle the
hidden pewer dynamies in human interactions.
“The “other” always has the potential to be looked
down upcn ot ignored. There are a lot of stereo-
types and assumptions about what it means
to be an artist or a scientist. Instead, you could
just be two people who are creative in your own
ways and are able to share this creativity and
create something together that hopefully has
a real social and environmental impact.
According to Amir, true collaboration isn't
about a combination of different statuses or
disciplines, but of people. ‘And trust is essential -
it’s the basis for all good relationships.’

Einat Amir on jo aiemmin ruotinut taitees-
saan ihmisten vélisen vallan dynamiikkaa.
Hiin mainitsee esimerkkinid Chicagossa vuonna
2018 jarjestetyn tieteellisen kokeen ja taideper-
formanssin yhdistelméin empatiza tutkineen
sosiaalipsykologi Yossi Hassonin kanssa.

Kokeessa oli 108 osallistujaa, jotka asetettiin
maahantulohaastattelun kaltaiseen tilantee-
seen, Heidédt haastettiin kisittelem&in
omia ennakko-cletuksiaan toisten ihmisten
kohtaamisessa — csin mybs kysymyksenaset-
telua manipuloimalla: heille annettiin joko
rajallinen tai rajaton miira ihmisii, joita
kohtaan tuntea empatiaa.

Haastattelun teki mustaihoinen naisniytte-
1lij&, ja osa kysymyksisti oli humeoristisia, kuten
Elvis Presleyn kuuluisaan lauluun viittaava
"QOotko yksin sd nyt?”. Osallistujan vastauksista
riippui, mihin suuntaan tilanne eteni, ja valilld
néytteliji saattoi vaikkapa puhjeta lauluun.
Empatiaa kartoitettiin kuitenkin todellisilla
syyrialaispakolaisten tarinoilla ja niithin
liitryvilld kysymyksilld.

"Oletamme usein, etti kyky empatiaan on
jotenkin rajallista. Performanssissa leildtte-
limme silla ajatuksella ja kokeilimme, voim-
meko saada koehenkilét tuntemaan enemman
empatiaa niitd kohtaan, jotka ovat heidan
oman sosiaalisen ryhménsi ulkopuolella.

Qli himmaistyttavid, miten niitd ennaklo-
kiisityksia haastamalla seki muotoilemalla
asioita toisin kyettiin kasvattamaan tuota

”Oletamme
usein, etti kyky
empatiaan

on jotenkin
rajallista.”

Juuri nyt Amir viimeistelee taiteen ja neuro-
tieteen yhdistiviai viitdskirjaansa taidekasva-
tuksen professori Helena Sederholmin ja kogni-
tiivisen neurotieteen professori Mikko Samsin
ohjauksessa Amir ei silti kutsu itsedén teteili-
Jjiksi, vaan "tiedeintoilijaksi”. Hin on kuitenkin jo
vuosia tyéskennellyt osana eri tiedeyhteisdja ja
on usein ollut ainoa, jolla on taiteilijan tausta
Amirille asema "toisena” on avannut tulokulmiz
nakymittomien valtarakenteiden purkamiseen.

"Toisena’ voi helposti jourua ylenkatsotuksi
tai sivuutetuksi. On paljon stereotypioita ja
olettamuksia siiti, mitd an olla taiteilyja tai
tieteilijd. Niiden sijaan voitaisiin vain hoksata,
ettd on kaksi omilla, erilaisilla tavoillazn
luovaa ihmist4, joiden Juovuuden yhdistamalla
saavutettaisiin aitoa vaikutusta yhteiskuntaan

ja ympéiristaon.”
Aidossa yhteistydssa eivit Amirin mukaan
kohtaa statultset tal tieteenalat vaan ihmiset.

S empatian piiriin piisevien joukkoa myds niihin ~Ja olennaista on luottamus, se on kaidaen
‘toisena’ pidettdviin.” hyvien suhteiden perusta”
==
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‘I'm currently working on my PhD article
on a new generalion of art-sclence
collaboration. The subject Is how scientiats
and artiste could work together beiter for
socielal and snvironmental change.

"A new generation of art-sclence
collaboralion’, Joks larkaslelee, miten
tistesntekljil Ja laitellijat volvat alempaa
paremmaila yhtelstydlli saada aikaan
muuloksen nlin yhielskunnassa

kuin ympliristGssikin.™
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